Veranstaltung

PSA Training Days powered by GSG

Vom Jubilaumsanlass zur
Branchenplattform

Bei den ,,PSA Training Days powered by GSG*“ gewahrt der SchutzRleidungsspezialist aus Gerolstein
praxisnahe Einblicke in moderne Schutzkleidung — von Ergonomieforschung iber nachhaltige
Materialentwicklung bis hin zur professionellen PSA-Aufbereitung. Warum Bewegungsfreiheit heute
messbar ist, welche Rolle Wéaschereien fir die Sicherheit spielen und wie die neue NEXUS-Linie

den Rettungsdienst verdndern soll, lesen Sie in unserem Bericht.

enn aus einem Firmenjubildum eine Branchenplatt-
Wform wird - genau das ist bei den ,PSA Training Days

powered by GSG* geschehen. Urspringlich war die
Veranstaltung anlédsslich des 70-jahrigen Firmenjubildums der
Geilenkothen Fabrik flir Schutzkleidung GmbH geplant, um
Kunden und Partner zusammenzubringen. Daraus entwickelte
sich ein stark nachgefragtes Veranstaltungsformat mit klarem
fachlichem Fokus rund um das Thema Personliche Schutz-
ausristung (PSA) im Rettungsdienst. Die Veranstaltung wird
insgesamt viermal angeboten und ermdglicht so mehreren
Teilnehmergruppen den Zugang zu den Inhalten. Mitte Marz
2026 fand der zweite Termin am Standort des Unternehmens
in Gerolstein in der Eifel statt. Rund 40 Teilnehmende, darunter
Mitarbeitende aus den Beschaffungsstellen der Feuerwehren
sowie Vertreter von Wéschereien, nutzten die Gelegenheit zum
intensiven fachlichen Austausch. Auch die Presse durfte na-
tlrlich nicht fehlen: Neben R+W war auch der Blau-
lichtkanal, ein Medium rund um das Blaulichtmilieu von der
Feuerwehr tiber den Katastrophenschutz und Rettungsdienst
bis hin zur Polizei, dabei.

Die ,PSA Training Days powered by GSG* boten ein viel-
seitiges und praxisnahes Programm, das gezielt auf die An-
forderungen im Rettungsdienst zugeschnitten war. Nach der
Begriiung der Teilnehmer durch den Geschéftsfiihrer der
Geilenkothen Fabrik fiir Schutzkleidung GmbH, Kai Wollwert,
bildete ein Fachvortrag zur Materialauswahl und zu Verarbei-
tungsstandards von Rettungsdienst-Schutzkleidung den Auf-
takt. Die Ausfithrungen von Ingrid Kirch und Katharina Brandt
aus dem Hause GSG beleuchteten zentrale Qualitdtsaspekte
und legten die Grundlage fiir die weiteren Programmpunkte.

Die Expertinnen aus dem Bereich Technik und Entwicklung
von PSA gaben einen fundierten Uberblick iiber die relevanten
Normen und Vorschriften der DGUV (Deutsche Gesetzliche Un-
fallversicherung) und deren Inhalte. Sie erlduterten die daraus
resultierenden grundsétzlichen Anforderungen an Materialien,
die fuir Rettungsdienst-Schutzkleidung eingesetzt werden, stell-
ten Prifmethoden vor und verdeutlichten anhand praxisnaher
Beispiele, worauf es bei der Verarbeitung ankommt, damit
das Zusammenspiel der eingesetzten Materialien nicht nur

im Einsatz, sondern ebenso bei und nach der desinfizierenden
Waésche zuverléssig funktioniert.

Von Reparaturfahigkeit bis Erogonomie

Zugleich hoben sie hervor, welchen hohen Stellenwert Ande-
rungsfreundlichkeit, Reparaturfdhigkeit, TrageRomfort und
Ergonomie mittlerweile einnehmen. GSG reagiert darauf mit
mehreren Lésungen: etwa einem doppelten Hosensaum fir
flexible Langenanpassungen, einer durchdachten Konstruktion
der Rettungsdienstjacken ohne Verschweilungen in der vorde-
ren Mitte, die den Austausch eines defekten Reillverschlusses
vereinfacht, dem Einsatz eines innovativen Materials im Knie-
bereich, das die Belastung bei Rnienden Tatigkeiten reduziert
und so den TrageRomfort steigert, sowie einer ergonomischen
Schnittfithrung.

Auch Michael Gissinger, Geschaftsfiihrer bei Spine Base,
weild, wie wichtig Ergonomie in Hochbelastungsberufen wie
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Kai Wollwert, Geschiftsfiihrer der Geilenkothen Schutzkleidung
GmbH, erdffnete die Veranstaltung.

dem Rettungsdienst ist. Korperliche Herausforderungen durch
Heben, Tragen und Arbeiten in gewissen Zwangshaltungen
gehodren zum Rettungsdienstalltag. Einen ganzheitlichen Blick
auf die Gesundheit der Einsatzkrafte zu richten und die Ergono-
mie in den Mittelpunkt des Arbeitskontexts zu stellen, ist also
unerldsslich. Die ergonomische Schnittfithrung spielt dabei
eine entscheidende Rolle fiir Bewegungsfreiheit bei der Arbeit
und letztlich auch fiir die Leistungsfahigkeit der Einsatzkréfte
im Rettungsdienst, erlduterte Gissinger in seinem Gastvortrag.
Um besser zu verstehen, wie Einsatzbekleidung fiir eine op-
timale Entlastung gestaltet sein sollte, erhebt Gissinger in sei-
nem Unternehmen Spine Base Daten zu typischen Bewegungs-
abldufen im Rettungsdienst. Dabei wird die Kérperdynamik
detailliert erfasst und ausgewertet. In diesem Kontext spricht
Gissinger von der sogenannten Range of Motion (ROM), was
sich mit ,Bewegungsumfang* oder ,Bewegungsamplitude*
lUibersetzen ldsst. Gemeint ist damit der gesamte Winkelbe-
reich, in dem ein GelenR aktiv oder passiv zwischen maximaler
Streckung und Beugung bewegt werden kann. Die ROM gilt
als wichtiger Indikator fiir Beweglichkeit, die Gesundheit der
Gelenke sowie die Qualitdt von Bewegungsablaufen.
Interessant sind dabei die Erkenntnisse, die GSG zusammen
mit Spine Base im Laufe der Zeit erlangt hat. Gissinger stellte
dazu vergleichende Messungen neutraler Sportkleidung als
Referenzwert mit der GSG-Rettungsdienst-PSA dar. Sportbe-
Rleidung schrénkt die Bewegungsabldufe bekRanntlich wenig
bis gar nicht ein. Bei der Komplexitat von Kleidung fiir den
Rettungsdienst ist dies wesentlich schwieriger zu realisieren,
da auch Anforderungen an Schutz und Sichtbarkeit zu erfiil-
len sind. Der Vergleich der Entwicklungsstdnde der GSG-PSA
aus den Jahren 2005, 2018 und 2026 mit Sportbekleidung
zeigt deutlich: Die Unterschiede sind immer geringer, die Be-
wegungsfreiheit der PSA immer gréRer geworden.

Rettungsdienst-PSA auf dem nachsten Level
Ingrid Kirch stellte mit Unterstiitzung von Anna Schifferings
aus dem GSG-Vertriebsteam die neue GSG-Produktlinie NEXUS
vor, bestehend aus zwei Hosenmodellen sowie einer Hardshell-

und einer Softshelljacke jeweils in drei Farbgebungen. Neben
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der Ergonomie bzw. einem verbesserten TrageRomfort, der fiir
maximale Beweglichkeit sorgt, greift die NEXUS-Linie auch
aktuelle Anforderungen an Funktionalitdt und Sicherheit auf.
Reparaturfédhigkeit und Nachhaltigkeit spielen zudem eine
wichtige Rolle. So kommen beispielsweise erstmals PFC-freie,
eigens entwickelte, PU-basierte High-Performance-Laminate
zum Einsatz, heif3t es aus dem Hause GSG.

Im Entwicklungsprozess habe man sich immer wieder die
Frage gestellt, welche Features Kleidung fiir Einsatzkrafte im
Rettungsdienst bendtige, so Anna Schifferings. Die Ndhe zum
Einsatz und der Wille zur Verbesserung seien wichtig. Sie erlau-
terte, dass das sogenannte immersive Tragegefiihl die Erfah-
rung beschreibt, bei der die Kleidung nicht nur als d&uf3ere Hiille
wahrgenommen wird. Stattdessen vereine sie sich intensiv mit
dem Kérpergefiihl und dem Wohlbefinden des Trégers. Trage-
Romfort, Material und Passform bilden eine Einheit.

Neben einer ansprechenden Optik bedeutet das fiir GSG
beispielsweise, dass eine Hose nicht rutscht. Bei der NEXUS-Ho-
se sorgt ein elastischer Einsatz im hinteren Hosenbereich fiir
die notige Flexibilitdt bei Bewegungen. Generell hat GSG den
Anteil an Stretchbereichen bei der NEXUS-Linie erhéht und
damit die Ergonomie insgesamt verbessert. Auch eine neu
durchdachte Schnittfihrung mit vorgeformten Hosenbeinen
und Armeln erméglicht beste Mobilitit beim Laufen, Knien,
Tragen und Greifen.
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Die Teilnehmer
lernten bei-
spielsweise die
Beurteilung
der Wasch-
echtheit von
Stoffen (hier:
Catherine De-
ron und Bernd
Kripgans, bei-
de Feuerwehr
Hamburg).

Im Anschluss an den Vortrag konnten sich die Teilnehmen-
den ein eigenes Bild von der neuen Linie machen. Dabei sta-
chen neben der neuen Farbe Terra, quasi einem modischen
Neonorange, auch andere Details ins Auge: die V-férmig an-
geordneten Reflexstreifen bei den Jacken, der fiir zusatz-
liche Nachtsichtbarkeit beim Knien sorgende Reflexstreifen
am Oberschenkel der Hosen oder die Taschenlésungen bei
Jacken und Hose.

Uberpriifung von PSA

Ein weiterer Schwerpunkt der Veranstaltung lag auf der pra-
xisorientierten Anleitung zur sachgerechten Durchfithrung
von PSA-Uberpriifungen. Diese Schulung ermdglichte es den
Teilnehmenden, sich zur befdhigten Person fiir die Uberprii-
fung von GSG-Rettungsdienst-PSA zu qualifizieren und ein
entsprechendes Zertifikat zu erwerben.

Zunéchst gab Kai Wollwert einen allgemeinen Uberblick
uber Ursachen nicht mehr einsatzfdhiger PSA. Material- und
Verarbeitungsfehler, Verschlei genauso wie eine falsche Nut-
zung, unsachgerechte Pflege oder Lagerung Rénnen Schutz-
Rleidung unbrauchbar machen, erlauterte er. Anschliefend
wurden die rechtlichen Grundlagen, z.B. die Pflichten der Ar-
beitgeber und Beschéftigten, angesprochen. Dass auch die
Einsatzkrafte die Pflicht haben, sich tiber die Funktionsfa-
higkeit ihrer PSA zu vergewissern, ist und bleibt ein haufig
unterschétzter Punkt.

Um zu gewéhrleisten, dass die Schutzkleidung einwandfrei
ist und funktioniert, erhielten die Teilnehmer einen Fahrplan
zur Uberpriifung nach der Pflegebehandlung. Die Grundlagen
dafiir sind in erster Linie auf die Mindestanforderungen an
PSA flir den Rettungsdienst, die in der DGUV-Richtlinie 105-
003 aufgefiihrt sind, zurlickzufiithren, so Wollwert. Ist die PSA
sauber? Ist das Obermaterial intakt? Gibt es MafRdnderungen?
Sind die Nahte glatt? Sind die erforderliche Fluoreszenz des
Hintergrundmaterials und die Riickstrahlkraft der Reflexstrei-

fen noch gegeben? Ist eine ausreichende Wasserabweisung
vorhanden? Ist die PSA noch dicht? All diese und viele weitere
Fragen sind dabei wichtig.

Nicht immer sind die Ergebnisse positiv und die PSA muss
- falls mdglich - repariert oder andernsfalls aussortiert werden.
Hilfreich ist es, die Ursachen der Schdden zu erkennen, um
die Problematik bestenfalls in Zukunft vermeiden zu kRénnen.
So wurde beispielsweise erwéhnt, dass es zu Problemen fiih-
ren kRann, wenn der Rei3verschluss bei der Pflegebehandlung
nicht geschlossen ist. Auch das Thema Ubertrocknung wurde
angesprochen. Kai Wollwert hatte dazu zahlreiche Schadens-
félle mitgebracht, aus denen die Teilnehmenden lernen konn-
ten. Wichtig sei auch eine sachgerechte Dokumentation, sagt
der PSA-Spezialist abschliefend, denn die Lebensakte der Be-
Rleidung ist zur Durchsetzung moglicher Gewé&hrleistungsan-
spriiche unverzichtbar.

Mehr als nur PSA-Lieferant

Dem GSG-Team ist es wichtig, den Service {iber die Auslieferung
der Rettungsdienst-PSA hinaus fortzufiihren. Die Gerolstei-
ner bezeichnen das als den ,GSG-Mehrwert“. Dieser beinhal-
tet beispielsweise die Mdglichkeit, auf Wunsch eine Gréf3en-
feststellung der Einzukleidenden vor Ort durchzufiihren. Laut
Schifferings hat es sich als zweckméRig erwiesen, sich nicht
auf die Angaben der Einsatzkréfte zu verlassen, sondern auf
Grundlage von Groflensdtzen, Vermessungen und individueller
Beratung die richtige GrofRe fiir jeden und jede zu ermitteln.
MaRanfertigungen sind ebenfalls Teil des Angebots, da Stan-
dardgréfen nicht fiir alle Einsatzkrafte im Rettungsdienst die
ideale Passform bieten. Die MaRanfertigungen werden in der
hauseigenen Musternéherei in Gerolstein gefertigt. Diese Ronn-
ten die Teilnehmenden besichtigen.

Auch der Reparaturservice findet dort statt. Beschadigte
BeRleidung kann also zur Prifung eingesendet werden, und
es wird fachménnisch begutachtet, ob eine Reparatur wirt-
schaftlich sinnvoll ist und dabei alle zertifizierten Eigenschaf-
ten unangetastet bleiben. Viele Feuerwehren haben eine ei-
gene Néherei. Ist dies der Fall, kénnen die Mitarbeitenden bei
GSG geschult werden, um Rleine und mittlere Instandsetzun-
gen an GSG-Bekleidung selbst durchzufiithren. Die grundsatz-
liche PSA-Schulung und Einweisung gehért ebenso zu den
Service-Leistungen von GSG. Denn umfangreiches Wissen iber
die richtige Nutzung, Pflege und Lagerung ist unerlédsslich,
vermeidet Fehlanwendungen und erhéht die Lebensdauer der
PSA, so Schifferings.

Die ,PSA Training Days powered by GSG* boten den Teilneh-
menden vielfaltige Einblicke und Impulse. In den Pausen sowie
bei der Abendveranstaltung bot sich ausreichend Gelegenheit
zum Netzwerken. Thren feierlichen Hohepunkt erreicht die
Veranstaltungsinitiative von GSG im September 2026, wenn
das Unternehmen sein 70-jdhriges Bestehen feiert. Die vierte
und letzte Veranstaltung in diesem Jahr ist fiir Ende ORtober
geplant.
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